' H pepppdvn tou Bdpaka va efvar Tevi@pevn, av-
Pextiky ka1 Hrapavie.

01 opBalpof va yepiouv T kOyXn TOV HATIOV.

' To ke@dh kan 0 Bdpaxag va efvar avortéxpwpa,
6y1 Hedavou XpOUAToG Kal va uny €Xouy Havpee KnAi-
See., Ta 6otpaxa oTa Prayiduika HaAak6oTpaKa eivan
Enpd kan yAo16ddn.

' Na éxouv avtavakhaotikég Kivijoeig ota pduia,
aTic Kepaiee ka1 ota média Gtav efvar Loviavd.

Tevikd va yvopiloupe 611, 01 ppéokeg yapideg yA-
oTpoUv eUKoAd amé o XEp1, VA 01 aMorwpévec -
vouy Tt aioBnon Céotng Gtav PubiCoupe ta xépia
Jac 0To KIPAOTIO MoU TG TIEPIEXEL.

Ta ta KaTeWuypéva 10X00uy 6T Kal y1a Ta @peésKa.
Ayivoi

O1 axivof Trpémer katd tny ayopd Toug va efvan
{wvtavoi

Kovoéppeg 1x0unpov

Tia vic KovagpPeg 1xOunpdy mou Siatnpouvtar 0to
yuyefo 1} extog wuyefou, o1 katavalwteg a mpémel
va ipoaEXouY va pny efval S1oykmuéveg, va pny

_mpooeKTIKG TG evbeifelq ouokeuaoiag, 161ai-

éyouv efmTepiKi) okOUPIG, va Py urdpxer S1ap-
por Tou uypoy mepiexouévou, va d1afalouy

tepa Ty nuepopnvia MéEng Kat va mapatnpoly |
£dv UTIGPYET 1) EMVULIC TOU TIAPACKEUaoTr Kal
0 kodkée apBpde E.E. tng emyeipnong.

Oa mipémer emiong va divetal 1d1aftepn mpo-
00XI| 0TO KAVOVIKO XpOua Tou mepieXopévou
e TUTOTIoMPEVNG OUCKeEUaoTag 1) Tng KOVoEp-
Bac, ka1 PeTd To GVOIYHG, 0T0 KAVOVIKO XpOua
TOV E0MTEPIKOV TOXOUGTOY TS KovaépPag
Kan 0Ty HUp®O1A TOU TIEPIEXOUEVOU.

AMa capakooTiavd edéopata

O tapapdg mpérer va £xe1 Xpoua 0pot
6oppo, ototaon paAbaki Kai 61 mKpn 1
6Evn) yevon. Tha tov tapapd n aAloimon @aive-
var ané v poUxAa, tv ERpavarn Kai Ty tdyyion.

To toupoi Ba mpéner va KatavaAdVeTal e mpoooxH
ard dropa pe euaiodnoia oto otopdyl.

ITpotipétepn efvar n ayopd TuToOnomMpEVoOU ToUp-
0100 Ka1 6x1 xUua.

Enfone efvar mpotipotepn 1 ayopd tou TUTIOTOl-
nuévou XaApd.
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Tnv mepiodo tng Zapakootig katavadovoue edé-
ouata ta omoia dume avijkouv ota Aeydpeva euadhoi-
wta poPiua. Xto @uANGSI0 authd pmopefte va Ppefte
Hepikéq amhéq oupPouléc mou Ba oag PonbBricouv
0TV ayopd TV 0apaKooTIavay.

Kegodémoda (xramodia, kadapdpia,

goumiée, Opdyala, K.A.0r.).
 Ta Bpfokoupe oty ayopd, eite we vomd, efte we
KATEYUYHEVQ.

Tha ta vord mpémer va mposéxoue:

v Ty oopy : Qa mpérer va efval n ooun te HdAao-
oag kar 61 oopn aupwyviag 1 omoradrimote GAAn
oor}, {évn mpog to mpoidy,

v Tnv emgdveia tou oduatoe: Oa mipérel va efvan
uypt) ka1 yuahiotepn

v Ta mhoxduia-Bevioidec: Oa mpémel va eivar avOe-
KTIKG 070 Tpdfnypa.

v Tnv adpxa: Oa nipémer va efvan oupmayfie, eAa-
OTIKY Kal yuaAiotepr).

v Ta pduia: Oa mpéner va efvar yuahotepd, {onpd
xwpic knAidec,

Ta Ta katewuypéva mpéner va yvopiloupe 60
autd MAOUVTa1 GUOKEUAOUEVE Xmpic mTapapoppa-
0£1G TOU ITEPIEXOUEVOU Kl e Eva amaAd oTpaa
ndyo endve tou. Otav yivetar ) andyuln o mepieyo-
Hevo pérel va QEpeT To XPOULa Kal Ty 00U TV
VIOV,

AiBupa Ootpakoeidn (HUdIa, KUSK-
via, yuvoaliotepée, otpeidola, axipadee,
XTEVIQ, KA. 1)

Egéoov mwdoUvia pe xélupoe Ba mpémer va eivan
Cwvtavd

v Ta keXlgn: Oa mpémer va efvar KAe10td kot va
avofyouv oAU dokoAa, 1) av efval pepikdg avorytd
He v eAdyiotn migon nidve oto kéAugoce va khei-
VOUV Héva toue epuntikd.

v To nepiexépevo: npémel va efvan uyp6, Kabapd kai
Goopo.

v H odpxa: mpéner va efvan uypr, yepd ipookoMAn-
Hévn ato kEAupoce (ouoToM) oOUATOC e ToTUIua
kap@itoae n otayévay Aepoviot).

‘Ooov apopd ota amoploiopéva pidia mou mo-
AoUvtar nidve oe mdyo, Oa Tipérer n odpka Toue va

efval yuahiotepri, ouvekTIKY xa1 va £xe1 Hupmid

~ Bdaooac,

Ta pida nodolveo enfong kan katewuypéva Je
éva K€Augoc 1 xwpie kedign, Ta amoxeAupoudva
ouokeuGlovral péoa oe maotikég oaxoudec, e pia
mogdtnTa mooTpou vepou, Endve otn cuckeuaoio
Tpé€TTel va UMdpyel uyelovolikd ofjua, e tn ogpayida
¢ eykatdotaone. H niepopunvia avddoong mpémer
va améyel To moAl b nuépec, a6 tnv pépa tne amoxe-
Mowone.

Malaxéotpaka (yapideg, kapaPidec,
aotakoi, Kafoupia, KAm)

Ta Bpiokoupe oty ayopd, eite wg vard, efte we
KaTeEWuypéva.

TMa ta voud mpémer
¢ H ooy va eivan euxdpiotn (BdAacaal.

v Ta 6610 toue va efvar oteped KoApéva oto
oOUA Kal okAnpd.
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