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Αθήνα, 23 Ιουλίου 2013 

 

 

 Ακρυλαµίδιο στα τρόφιµα  

∆ηµόσια διαβούλευση για σχέδιο γνωµοδότησης εντός του  2014 

 

Η πρώτη πλήρης επιστηµονική εκτίµηση επικινδυνότητας για το ακρυλαµίδιο, θα 

διεξαχθεί από την EFSA λαµβάνοντας υπόψη τις εκατοντάδες επιστηµονικές 

µελέτες οι οποίες έχουν ήδη προσδιοριστεί από τους εµπειρογνώµονες της EFSA 

για το σκοπό αυτό. Το ακρυλαµίδιο είναι η χηµική εκείνη ουσία που σχηµατίζεται 

σε αµυλούχα τρόφιµα κατά τη διάρκεια µαγειρέµατος σε υψηλή θερµοκρασία 

(συµπεριλαµβανοµένων του τηγανίσµατος, του ψησίµατος και του 

καβουρντίσµατος). Το 2005 η EFSA είχε δηλώσει ότι το ακρυλαµίδιο µπορεί να 

αποτελεί δυνητικό κίνδυνο για τη δηµόσια υγεία και ότι πρέπει να καταβληθούν 

προσπάθειες για να µειωθεί η έκθεση στην ουσία αυτή µέσω της διατροφής. Η 

συνολική αξιολόγηση επικινδυνότητας του ακρυλαµιδίου θα επιτρέψει στους 

διαχειριστές επικινδυνότητας σε ευρωπαϊκό επίπεδο να λάβουν υπόψη τα 

τελευταία επιστηµονικά δεδοµένα ώστε να γίνει διαχείριση των ενδεχόµενων 

κινδύνων που συνδέονται µε την παρουσία του ακρυλαµιδίου στην τροφική 

αλυσίδα. 

 

Το ακρυλαµίδιο σχηµατίζεται από σάκχαρα και ένα αµινοξύ, τα οποία απαντώνται φυσικώς 

στα τρόφιµα και έχει ανιχνευτεί σε προϊόντα όπως τσιπς πατάτας, τηγανητές πατάτες, 

ψωµί, µπισκότα και καφέ. Ανιχνεύτηκε για πρώτη φορά στα τρόφιµα τον Απρίλιο του 

2002. Σύµφωνα µε παλιότερη δήλωση της EFSA το 2005, αναφέρεται ότι µπορεί να 

υπάρχει πιθανή ανησυχία για την υγεία όσον αφορά στο ακρυλαµίδιο, το οποίο θεωρείται 

ότι είναι τόσο καρκινογόνο όσο και γονοτοξικό σε πειραµατόζωα. Το Σεπτέµβριο του 2012, 

η EFSA έλαβε µια πρόταση από οργανισµούς που ανήκουν σε τέσσερα κράτη µέλη της Ε.Ε. 

(∆ανία, Γαλλία, Γερµανία και Σουηδία) για να εξετάσει τα νέα επιστηµονικά ευρήµατα 
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σχετικά µε την πιθανή καρκινογένεση του ακρυλαµιδίου. Στη συνέχεια, η EFSA δέχτηκε το 

αίτηµα από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή για να παράσχει επιστηµονική γνωµοδότηση σχετικά 

µε τους πιθανούς κινδύνους για τη δηµόσια υγεία από την παρουσία του ακρυλαµιδίου στα 

τρόφιµα. 

 

Στα Κράτη-Μέλη της Ε.Ε. έχει ζητηθεί όπως οφείλουν να διενεργούν προγράµµατα ετήσιας 

παρακολούθησης των επιπέδων ακρυλαµιδίου στα τρόφιµα. Η EFSA έχει αξιολογήσει τα 

δεδοµένα αυτά στις τέσσερις σχετικές ετήσιες εκθέσεις παρακολούθησης. Σύµφωνα µε την 

τελευταία έκθεση της EFSA το 2012 δεν προέκυψαν σηµαντικές διαφορές στα επίπεδα 

ακρυλαµιδίου από τα προηγούµενα έτη ως προς τις αξιολογηθείσες κατηγορίες τροφίµων. 

Τον Απρίλιο του 2013, η EFSA εξέδωσε πρόσκληση προς τους υπεύθυνους επιχειρήσεων 

τροφίµων και τα άλλα ενδιαφερόµενα µέρη προκειµένου να υποβάλουν συµπληρωµατικά 

αναλυτικά δεδοµένα για τα επίπεδα ακρυλαµιδίου σε τρόφιµα και ποτά, τα οποία έχουν 

συλλεχθεί από το 2010 και µετά. Η EFSA έχει επίσης προχωρήσει σε διαβούλευση µέσω 

της ειδικής Πλατφόρµας ∆ιαβούλευσης Ενδιαφεροµένων (Stakeholder Consultative 

Platform) µε τις οργανώσεις των καταναλωτών, τις εθνικές κυβερνητικές οργανώσεις και 

τη βιοµηχανία τροφίµων ώστε να λάβει περισσότερη πληροφόρηση σχετικά µε 

διεξαγόµενες και πρόσφατες έρευνες σχετικά µε το ακρυλαµίδιο στα τρόφιµα. Η EFSA θα 

εξετάσει, επίσης, εξελίξεις, σχετιζόµενες µε το θέµα, σε παγκόσµιο επίπεδο, 

συµπεριλαµβανοµένων των εργασιών από την Κοινή Επιτροπή Εµπειρογνωµόνων 

FAO/WHO για τα Πρόσθετα Τροφίµων (JECFA). 

 

Με βάση τα αποτελέσµατα αυτά και άλλες διαθέσιµες επιστηµονικές πληροφορίες, οι 

εµπειρογνώµονες της Οµάδας της EFSA για τους Ουσίες που επιµολύνουν τα τρόφιµα 

(CONTAM Panel) θα αξιολογήσουν την τοξικότητα του ακρυλαµιδίου για τον άνθρωπο και 

θα επικαιροποιήσουν την εκτίµηση της έκθεσης των καταναλωτών µέσω της διατροφής. 

Στόχος των εµπειρογνωµόνων είναι να έχει ολοκληρωθεί η πλήρης αξιολόγηση της 

επικινδυνότητας για το ακρυλαµίδιο και να έχει ξεκινήσει η δηµόσια διαβούλευση επί του 

εκδοθέντος σχεδίου επιστηµονικής γνωµοδότησης στα µέσα του 2014. Η ανταπόκριση 

αυτή θα βοηθήσει στη συνέχεια τη σχετική Οµάδα Panel της EFSA να ολοκληρώσει την 

επιστηµονική της γνωµοδότηση για το ακρυλαµίδιο, που έχει προγραµµατιστεί και 

αναµένεται να έχει οριστικοποιηθεί το πρώτο εξάµηνο του 2015. 

 

 
Περισσότερες πληροφορίες µπορούν να αναζητηθούν στους παρακάτω 

συνδέσµους της EFSA: 

 

http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/acrylamide.htm   
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http://www.efsa.europa.eu/en/press/news/130715.htm  

 

Περισσότερες πληροφορίες για το ακρυλαµίδιο στα τρόφιµα µπορούν να 

αναζητηθούν στους παρακάτω συνδέσµους του ΕΦΕΤ: 

 

http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/news/view_new?par_newID=771  

 

http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/consumers/food_security/consumers_info

/acrylamide 

 

http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/consumers/official_audit  (Ετήσιες 
εκθέσεις) 
 
 
 
  


