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Αθήνα 1 Ιοσνίοσ 2011 

 

ΓΔΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Η αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ απνηειεί βαζηθό θαη αλαπόζπαζην ππιώλα ηεο 

νινθιεξσκέλεο εζληθήο δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο. Ο Ε.Φ.Ε.Τ., ζην πιαίζην ησλ 

αξκνδηνηήησλ ηνπ, εμεηάδεη ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ηα δεδνκέλα θαηαλάισζεο 

ηξνθίκσλ κε ζθνπό ηελ εθηίκεζε ηεο έθζεζεο ησλ θαηαλαισηώλ ζε έλα πηζαλό 

δηαηξνθηθό θίλδπλν θαη ηελ ελεκέξσζή ηνπο γηα ηελ επηινγή ηεο βέιηηζηεο, από όιεο ηηο 

απόςεηο, δηαηξνθήο. Σε απηό ην πιαίζην – θαη ζύκθσλα κε ηηο Επξσπατθέο απαηηήζεηο γηα 

κηα επηζηεκνληθή θαη ηεθκεξησκέλε πξνζέγγηζε ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη ειέγρνπ ησλ 

ηξνθίκσλ – νη δξάζεηο ηνπ Ε.Φ.Ε.Τ. πεξηιακβάλνπλ : 

 

 Α.      Γιατρουικές σσνήθειες και έρεσνα σσμπεριυοράς των καταναλωτών 

 

 Παξαθνινύζεζε ηεο  πηινηηθήο κειέηεο "Τη πεξηιακβάλεη ην δηαηηνιόγην ησλ 

πνιηηώλ ηεο Επξσπατθήο Έλσζεο ; (EU MENU)" κε ζηόρν ηε ζπιινγή 

αμηόπηζησλ θαη ιεπηνκεξώλ ζηνηρείσλ γηα ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ζε 

επξσπατθό επίπεδν. 

 Δηεμαγσγή δηαηξνθηθήο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε θαη ηελ πξόζιεςε 

αιαηηνύ από ην επξύ θνηλό, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο ζα ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλάπηπμε πνιηηηθώλ βαζηζκέλσλ ζε επηζηεκνληθά δεδνκέλα.  

 Σρεδηαζκόο δηεμαγσγήο κειέηεο ζπιινγήο ζηνηρείσλ θαηαλάισζεο ελεξγεηαθώλ 

πνηώλ ζε παηδηά ιπθείνπ. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαηαλάισζεο ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ, από ηελ επεμεξγαζία ησλ νπνίσλ ζα 

ζπιιερζνύλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηνπο ιόγνπο επηινγήο ηνπο, ηπρόλ 

ηαπηόρξνλε θαηαλάισζε αιθννινύρσλ πνηώλ, ηηο γλώζεηο ησλ καζεηώλ 

ζρεηηθά κε ηα ελεξγεηαθά πνηά θ.α. 

 Σπκκεηνρή ζε κειέηε ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαηαλάισζεο ξνθεκάησλ θαη 

εηδηθόηεξα πξόζιεςεο λεξνύ, ζαθράξσλ θαη πξνζζέησλ κέζσ ξνθεκάησλ ζε 
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παηδηά δεκνηηθνύ. Ο ζηόρνο ηεο κειέηεο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο πξόζιεςεο 

πγξώλ θαη λεξνύ θαζώο θαη ηεο πξόζιεςεο ζαθράξσλ κέζσ ξνθεκάησλ ζε 

παηδηά δεκνηηθνύ. Θα δηεξεπλεζεί ε θαηαλάισζε αλαςπθηηθώλ, ελώ ζε δεύηεξε 

θάζε ηα δεδνκέλα πνπ ζα ζπιιερζνύλ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα εθηίκεζε 

επηθηλδπλόηεηαο ζρεηηθά κε ηελ πξόζιεςε πξνζζέησλ. 

 Φάξαμε ζηξαηεγηθνύ ζρεδίνπ παξαθνινύζεζεο ηεο ρξήζεο θαη θαηαλάισζεο 

πξνζζέησλ θαη βηηακηλώλ ζηα ηξόθηκα κε ηνλ ζπληνληζκό ηνπ Επηζηεκνληθνύ 

Σπκβνπιίνπ Ειέγρσλ Τξνθίκσλ ηνπ Ε.Φ.Ε.Τ.  

 Επξσβαξόκεηξν 2011 – αληίιεςε ησλ Επξσπαίσλ θαηαλαισηώλ σο πξνο ηνπο 

θηλδύλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ηξόθηκα. Τα αλαιπηηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο γηα ηνπο Έιιελεο θαηαλαισηέο βξίζθνληαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ 

Ε.Φ.Ε.Τ. (http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/efet/efsa/eurobarometer) 

 

 Β.      Δπιστημονική Προσέγγιση για την ασυάλεια των τρουίμων 

 

 Παξαθνινύζεζε εθ κέξνπο ηνπ Ε.Φ.Ε.Τ., σο ην Εζληθό Εζηηαθό Σεκείν ηεο 

EFSA, ησλ επηζηεκνληθώλ εμειίμεσλ ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ 

κέζα από ηε ζπλεξγαζία κε ηελ Επξσπατθή Αξρή γηα ηελ Αζθάιεηα ησλ 

Τξνθίκσλ (ΕFSA). 

 Δηαζθάιηζε ηεο ζπλεξγαζίαο κεηαμύ ησλ αξκόδησλ αξρώλ θαη ηεο αληαιιαγήο 

δξάζεσλ θαη πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηελ αμηνιόγεζε θαη ηελ επηθνηλσλία ηεο 

επηθηλδπλόηεηαο. 

 Σπκκεηνρή ζε αζθήζεηο πξνζνκνίσζεο δηαηξνθηθώλ θξίζεσλ πνπ νξγαλώλεη ε 

EFSA θαη δηαζθάιηζε ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηηο αξκόδηεο αξρέο. 

 Λεηηνπξγία ηνπ Επηζηεκνληθνύ Σπκβνπιίνπ Ειέγρνπ Τξνθίκσλ ηνπ Ε.Φ.Ε.Τ. σο 

γλσκνδνηηθό όξγαλν ζε ζέκαηα αζθάιεηαο ηξνθίκσλ. 

 Σπλεξγαζία κε πιεζώξα επηρεηξεκαηηθώλ θαη επαγγεικαηηθώλ θνξέσλ από ην 

ρώξν ησλ ηξνθίκσλ, κε ηνπο εθπξνζώπνπο ησλ θαηαλαισηηθώλ νξγαλώζεσλ, 

όπσο θαη κε επηζηεκνληθνύο θνξείο ή Εξεπλεηηθά ηδξύκαηα πνπ αζρνινύληαη κε 

ηελ Επηζηήκε ησλ Τξνθίκσλ θαη ηε Δεκόζηα Υγεία. 

 Οξγάλσζε επηζηεκνληθώλ εθδειώζεσλ ζρεηηθά κε ηηο λέεο εμειίμεηο ζηελ 

επηζηήκε θαη ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ. 

 

 

 

http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/efet/efsa/eurobarometer
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Γ.       Γιεθνείς σσνεργασίες – Εζληθό Σεκείν Codex Alimentarius  

 

 Δηάρπζε πιεξνθνξηώλ θαη εγγξάθσλ εξγαζίαο ζηηο ζπλαξκόδηεο ππεξεζίεο θαη 

ηνπο αξκόδηνπο εηαίξνπο. 

 Δηακόξθσζε εζληθώλ ζέζεσλ κέζσ ζπζθέςεσλ. 

 Σπληνληζκόο ησλ αξκόδησλ αξρώλ γηα εζληθή εθπξνζώπεζε. 

 Οξγάλσζε δεκόζηαο δηαβνύιεπζεο. 

 

 

 


