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O pwTeiveg eival peydAa opyavikd popia Ta omoia amoteAoUvTal amd apivoéa, katdAAnAa ouvdedepéva
peTall Toug .

4 Ta auvoéa amorcAoUv Touc PacikoUs JdopikoUs AiBous Twv mpwrTeiviv. 21n @uon umdoxouy 20
J1agopeTIKd auvoééa Kai TaéIvopouvrai oe:

anapaitnra, ta omoia Ocv LTopoUV va mapaxBoUv amo Tov opyaviouo Kard 1o WETAPBOAIOUO Kai ouVETWS
TPETTE! va Aaupfdvovrar éow TNE 01atpoplic Kai

Un_anmapaitnra, ra omoia mapdyovrai EVOOYEVUWS OTOV 0pyaviouo amo 1o UETAPOAIOLS dAAwWY mowTEIVUV.

O mpwrTeiveg diakpivovtal ae uwnAric ProAoyiknic aiac 6tav amoTeAoUvTal Kupiw¢ amé amapaithTa
apivoléa kal xaunAric ProAoyikric aia¢c 6tTav To TO0OOTO TOUC Ot AmaApaiTnTa apivoéa eivalr XapnAo. O
KATAAANAoG ouvduaopdc TpwTEIVWY XapnAng ProAoyikhc afiac Ba pmopolUoe va dwoel éva Wiyua
uynAoTepnc ProAoyikig aiag.

TTnyég

TTpwTeiveg uynAng ProAoyikig afiag, amavrwvral e Tpé@iua (WIKAG TTpoéAEUONG OTIWG © Koéac,
mOUAEPIKA, wdpl, auyd, ydAa, Tupi Kai yiaoUor.

TTpwTeiveg xapunAng proAoyikig aiac, amavrwvTal os TpOYINa QUTIKAG TIPoEAEUONG OTIWG : dompra,
@poura Kai Aaxavikd, dnuntpiakd, Enpoi Kapmoi KAl omdpol.

Zuordoeic

H Eupwmdikii Apxh via Thv AcgdAcia Twv Tpogipwv (EFSA), via Tic mpwreivee (CwikA¢ & QUTIKAG
mpoéAeuanc), kaBopilel TIC TIHEC avagopdc mpooAnyng Tou mAnBuopoU (PRI) yia ta Ppéen, Ta maidid,
Toug epnPoug & Toug evAAIKeG, wg eEAG:

Boépn 6-11 punvav. 1,31-1,14 g/kg avd npépa

TTadig 1-3 xpovwv. 1,14-0,90 g/kg avd npépa

TTadig 4-6 xpovwv. 0,87 g/kg avd npépa

TTadig 7-10 xpévwv. 0,92 g/kg avd npépa

TMadra 11-14 xpovwv. 0,90 & 0,89g/kg avd npépa yia Ta aydpia kai Ta KopiTold avTioToixd

Epnpor 15-18 xpovwv. 0,874 0,84 g/kg avd nuépa yia Ta ayépia Kai Ta kopiToid avTioToixd

Eviidikeg: (oupmepiAappavopévwy Twv nAikiwpévwy) : 0,83g/kg avd nuépa

Eyrveg yuvaikeg: emimhéov mpoaAnyn 1g, 9g kar 28g avd nuépa To lo, 20 kar 3o Tpipnvo avrioToixa
@nAdlouoeg yuvaikeg: emimAéov TpdoAnyn 19g avd npépa katd Tn didpkeid Twv TPWTWY 6 puNvwv

TNG YaAouxiag kai 13g oTn ouvéxeia
TTnyh : Scientific Opinion on Dietary Reference Values for Protein,
EFSA, 2012



